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fofo/k dky esa laxhr dh f‛k{kk 
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eq[; 'kCn % xq:dqy] oSfnd] laxhr] iz;kx]laLd`frA 

izLrkouk  

Hkkjrh; laL—fr esa çkphu dky ls gh laxhr f‛k{kk dk fo‛ks’k egRo 

jgk gSA bls xq: ds lehi jgdj gh izkIr fd;k tk ldrk gSA f‛k{kk ds }kjk 

gh euq’; thou dks mUur o lH; cuk;k tk ldrk tkrk gSA laxhr  f‛k{kk 

gh ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk ekuo dks lH; o laLdkjksa ls ifjiw.kZ 

cuk;k tk ldrk gSA laxhr f‛k{kk gh ekuo ds laokZxh.k fodkl dk ,d ,slk 

ek/;e gS ftlds }kjk O;fDrRo dk fodkl fd;k tk ldrk gS ,oa f‛k{kk ds 

}kjk gh gekjs lekt o jk’Vª dks uohu fn‛kk iznku dh tk ldrh gSA laxhr 

f‛k{kk dk vFkZ dsoy Loj ;qDr /kquksa o jkxksa dks lh[kuk gh ughsa vfirq laxhr 

ds lk/kuk i{k dks izcy cukus gsrq fo|kfFkZ;ksa dk /;ku laxhr dh vkSj 

vkdf’kZr djuk gSA 

 laxhr f‛k{kk ds ek/;e ls f‛k{kkfFkZ;ksa dk pgqeq[kh fodkl fd;k tk 

ldrk gS rFkk f‛k{kkfFkZ;ksa ds fodkl esa laxhr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

oSfnd le; esa Hkh ;gh fo‛okl Fkk fd f‛k{kk ds }kjk gh euq’; dk ‚kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd o vk/;kfRed fodkl gksrk gSA orZeku eass Hkh blh 

fo‛okl ij f‛k{kk dh uhao j[kh x;h gSA  

oSfnd dky esa laxhr f‚k{kk dk ek/;e xq: f‚k’; ijEijk gh FkkA 

bl ijEijk esa f‚k’; vius xq:tuksa ls lh[kdj vU; f‚k’;ksa dks lh[kkrk FkkA 

f‛k{kk xzUFkksa esa ,sls ladsr fufgr gS ftuls Kkr gksrk gS dh vkjfEHkd ;qx esa 

oSfnd ‚kk[kk] czkã.k] vkj.;d mifu’kn] lw=] vkfn fo’k;ksa dk v/;;u 

v/;kiu fo|ky;ksa esa gksrk Fkk ftUgs izkphu lkfgR; esa pj.k dgrs FksA oSfnd 

lkfgR; esa lke izf‛k{k.k ds rhu :Ik izpfyr FksA
1
 

1- firk iq= ds :Ik esa  

2- xq: f‛k’; ijEijk ds :Ik esa  

3- xq:dqy esa tkdj f‛k{kk izkIr djuk 

 oSfnd dky esa vk/kqfud le; dh HkkWafr vkfFkZd ‚kqYd dk dksbZ 

izko/kku ugha FkkA f‛k{kk lekIr gksus ds i‛pkr~ f‛k’; vius xq: ds le{k 

vius lkeF;Z ds vuqlkj dqN Hkh migkj Lo:Ik izLrqr djrs FksA blds 

vfrfjDr ofj’B fo|kFkhZ vkxUrqd f‛k{kkfFkZ;ksa dks f‛k{kk iznku djrs FksA f‛k{kk 

lEiw.kZ gksus ij fo|kFkhZ xq:tuksa ,oa xq.khtuksa ds le{k cSBdj muds iz‛uksa ds 

mÙkj nsrk Fkk vkSj lgh mÙkj nsus ij gh og ;ksX; dgykrk FkkA
2
 

çkphu dky esa laxhr f‛k{kk dk Lo:i 

 Hkkjr esa osanks ds le; ls gh laxhr f‛k{kk xq:eq[k ls nh tkrh FkhA 

laxhr dh n`f’V ls bl izdkj dh f‛k{kk mfpr gS D;ksafd laxhr ,d ,slh dyk 

gS tks efLr’d }kjk de rFkk ân; }kjk vf/kd xzká gSA laxhr dh f‛k{k.k 

çfØ;k esa ml le; lke laxhr dk f‛k{k.k nsrs le; Hkkoh mn~xkrk dks igys  

vkfpZd xzaFkksa dh f‛k{kk nh tkrh Fkh xk;u dks lqn`<+ cukus ds fy, nh?kZ&‛okl 

fØ;k dk vH;kl fd;k tkrk FkkA
3 

 jkek;.k dky ds ikB~;Øe esa osn rFkk ‘kV~ osnkaxksa dk vUrHkkZo Fkk] 

blds Li’V izek.k jkek;.k esa izkIr gksrs gSA laxhr ds lanHkZ esa eqfu O;kfYedh

  

Lkkjka'k 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd fofHkUu dky es laxhr dh f‛k{kk dk 

:Ik mRrjksrj ifjofrZr gksrk jgk gSA iqjkru dky esa tgka f‛k{kk dk Lo:Ik 

xq:eq[kh Fkk] og orZeku esa lkeqnkf;d Lo:i ys pqdk gSA bldk ykHk 

vURrksxRok f‛k{kkkFkhZ dks Hkh gqvk gS ,oa f‛k{kd dks Hkh  vksj vkxs Hkh vU; 

dbZ ek/;e n`f’Vxkspj gksxsaA 
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ds }kjk yo&dq‛k dks nh xbZ Loj&in rky] izek.k] 

ewPNZuk vkfn dh f‛k{kk ds mYys[kksa ls Kkr gksrk gS dh 

ml le; esa laxhr f‛k{kk dk O;ofLFkr Lo:Ik Fkk 

ftlds vUrxZr laxhr ds ‚kkL= ,oa fØ;kRed i{k nksuks 

gh lekfo’V FksA bl dky esa laxhr f‛k{kk dk vkUrfjd 

i{k Hkh izcy o O;ofLFkr FkkA
1
 

 egkHkkjr dky esa laxhr f‛k{kk dk Lo:Ik 

vR;Ur O;ofLFkr FkkA bl dky ds jktkvksa esa 

jlkLoknu dh i;kZIr {kerk fo/keku FkhA fL=;ksa dks 

laxhr f‛k{kk nsus ds fy, xq.khtuksa dks jktHkouksa esa 

fu;qfDr nh tkrh FkhA cM+s&cM+s uxjksa esa laxhr ‚kkykvksa 

dk izcU/k ‚kklu dh vkSj ls fd;k tkrk Fkk A ikf.kfu 

ds dky esa laxhr f‛k{kk dh n‛kk mR—‘V :Ik esa fo/keku 

FkhA
2 

 ckS/k dky esa r{kf‛kyk fo|k nku dk izeq[k 

dsUnz Fkk] okjk.klh ckS} dky dk nwljk fo|k dsUnz Fkk 

ftlesa laxhrk/;kiu dk ,d Lora= foHkkx FkkA ukyUnk] 

foØef‛kyk rFkk rnUriqjh tSls vU; fo‛ofo|ky;ksa esa 

Hkh xkU/kZo dk LorU= fudk; vFkok QSdYVh Fkh rFkk 

blds vf/k’Bkrk ds :Ik esa Hkkjr fo[;kr laxhrKksa dh 

fu;qfDr dh tkrh FkhA buds ikB~;Øe esa xhr] ok|] 

u`R; ukV~;] oh.kk] os.kq rFkk eǹax dh f‛k{kk lfEefyr 

FkhA  bl ;qx esa laxhr dyk dks ;Fks’V jktkJ; lEeku 

izkIr Fkk A
3 

e/;dky esa laxhr f‛k{kk dk Lo:i 

e/;dky esa laxhr f‛k{kk dh dksbZ fuf‛pr 

O;oLFkk ughsa Fkh ,oa laxhr dsoy jktnjckjksa dh ‚kksHkk 

cudj gh jg x;kA e/;dky esa laxhr f‛k{kk dk ek/;e 

xq: f‛k’; ijEijk gh FkkA laxhr efUnjksa ls fudydj 

jktnjckjksa esa igq¡p x;kA laxhr vk/;kfRed n`f’V ls 

gVdj euksjatu dk lk/ku cu x;kA bl ;qx esa 

xk;u&oknu ,oa u`R; ;s rhuksa gh dyk,¡ izHkkfor gqbZ 

QyLo:i vusd ok| ;U=ksa rFkk xhr ‚kSfy;ksa dk 

fodkl gqvkA 

e/;;qx es fofHkUu xhr ‚kSfy;ksa rFkk ok|ksa 

;U=ksa ds izpkj ds dkj.k blsa laxhr dk Lo.kZ ;qx Hkh 

dgk tk ldrk gSA ?kjkus esa fufgr lafd.kZrk ds dkj.k 

laxhr f‛k{kk izeq[k o ;ksX; f‛k’;ksa dks gh nh tkrh Fkh 

,oe~ f‛k’; ls bl ckr dk opu Hkh fy;k tkrk Fkk fd 

og xq: }kjk lh[kh gqbZ fo|k dks fdlh vU; dks ugha 

lh[kk;sxk vFkkZr laxhr dks Nqikdj j[kk tkrk FkkA 

?kjkuk f‛k{kk i)fr dh eq[; fo‛ks’krk ;g Fkh fd xq: 

f‛k’; dks vius tSlk gh /kqjUnj dykdkj cukuk pkgrk 

FkkA xq: }kjk f‛k’; dk ijh{k.k fd;k tkrk FkkA mlds 

ckn gh mls f‛k{kk iznku djrs FksA xq: ,oa f‛k’; ds 

chp iq= rFkk firk tSls laca/k dk;e jgrk FkkA f‛k’; 

dks vius ?kjkus o ?kjkus esa izpfyr fu;eksa rFkk 

ijEijkvksa dk ikyu djuk vfuok;Z le>k tkrk FkkA 

bu fo‛ks’krkvksa ds dkj.k gh ?kjkuksa us laxhr dks lqjf{kr 

j[krs gq, viuh tM+s bruh xgjh tek j[kh gS ftldk 

izHkko orZeku le; esa Hkh fn[kkbZ iM+rk gS vFkkZr 

orZeku esa Hkh ;g ijEijk thfor gSAe/;dky esa laxhr 

f‛k{kk dk ek/;e xq: f‛k’; ijEijk gh Fkk ,oa eqxy 

dky ds Ik‛pkr~ Hkkjr a vk/kqfud dky dk vkxeu gqvk 

rFkk bl dky esa ?kjkuksa dk vUr gksus yxk vkSj laxhr 

f‛k{kk fo|ky; f‛k{kk esa ifjofrZr gks x;hA 

vk/kqfud dky esa laxhr f‛k{kk dk Lo:i 

vk/kqfud le; esa izpfyr laxhr f‛k{kk dk 

O;kid izpkj&izlkj gqvk gSA laxhr f‛k{kk esa u,&u, 

miØe] laxhr] f‛k{kk dh lqyHkrk fofHkUu laxhr laca/kh 

ikB~; iqLrdksa dh jpuk,¡ vkfn ØkfUrdkjh ifjorZu 

vkt gekjs le{k izdV gq, gSA orZeku ifjos‛k esa laxhr 

dks c<+kok nsus gsrq ns‛k dh lHkh jkT; ljdkjksa o Hkkjr 

ljdkj }kjk bls ,sfPNd fo’k; ds :i esa f‛k{kk ls 

tksM+k x;k gSA vkt ns‛k ds lHkh jkT;ksa esa fLFkr laxhr 

fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa o fo‛ofo|ky;ksa esa laxhr fo’k; 

dks Hkh vU; fo’k;ksa dh Hkkafr i<+k;k tk jgk gSA bldh 

cnksyr vkt ns‛k ds lHkh jkT;ksa esa laxhr fo|kfFkZ;ksa dh 

Hkjekj gSA  

;s lHkh laxhr fo|kFkhZ laxhr lk/kuk ds 

LkkFk&lkFk laxhr fodkl ,oa izpkj&izlkj esa viuh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSA vkt ns‛k ds fofHkUu 

jkT;ksa esa LFkkfir fo‛ofo|ky;ksa esa laxhr dks Lukrd] 

LukrdksÙkj o ih,p-Mh- ikB;Øeksa esa lfEefyr fd;k 

x;k gSA vkt dbZ laxhr fo/kkFkhZ laxhr esa vf/kLukrd 

o ih,p-Mh- dh mikf/k;k¡ izkIr dj pqds gS ,oa dqN yksx 

dk;Z esa laYxu gSA 

 +orZeku le; esa fo‛ofo|ky;ksa ds vfrfjDr 

ns‛k esa vusd laxhr laLFkkvksa dh Hkjekj gS tks laxhr ds 

{ks= esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA bu izeq[k 

laLFkkvksa esa Hkkr[k.Ms laxhr fo‛ofo|ky; y[kuÅ] 

iz;kx laxhr lfefr bykgkckn] lqj flaxkj llan eqEcbZ] 

vf[ky Hkkjrh; xkU/koZ egkfo|ky; e.My eqEcbZ] ek/ko 

laxhr fo|kihB Xokfy;j ,oa bUnzk dyk laxhr 

fo‛ofo|ky; [kSjkckn]e/;izns‚k dk uke izeq[krk ls 

fy;k tk ldrk gS] tks izfr o’kZ yk[kkas laxhr fo|kfFkZ;ksa 

dks f‛k{kk ds lkFk&LkkFk mUgs mikf/k;k¡ Hkh iznku djrk 

gSA laxhr fodkl gsrq ns‛k dh lqizfl) laxhr laLFkk 

fLid eSds tks yxkrkj laxhr ds izpkj&izlkj o laxhr 

fojklr dks laj{k.k iznku dj jgh gSA  

v/;;u dk mn~ns‛;  

izLrqr ys[k dk mn~ns‛; Hkkjrh; laLd`fr esa 

laxhr dh f‛k{kk fdl izdkj nh tkrh Fkh] mls js[kkafdr 

djuk gSA oSfnd dky esa laxhr dh f‛k{kk dk Lo:Ik 

D;k Fkk vkSj vk/kqfud ;qx easa laxhr dh f‛k{kk ds Lo:Ik 

esa fdruk ifjorZu vk;k gS] mls Li’V djuk gSA 

xq:&f‛k’; ijEijk ls ysdj egkfo|ky;h laxhr f‛k{kk 

ds Lo:Ik dk o.kZu djuk gSA 

fu"d"kZ 

mi;ZqDr lHkh fcUnqvksa ds vk/kkj ij ;g dgk 

tk ldrk gS fd oSfnd dky ls ysdj e/;dky rd 

laxhr f‛k{kk xq: f‛k’; ijEijk }kjk gh nh tkrh FkhA 

orZeku le; esa laxhr f‛k{kk xq: f‛k’; ijEijk rFkk 

laLFkkaxr f‛k{k.k nksuks ds }kjk nh tk jgh gSA  

Hkkjrh; laL—fr esa çkphu dky ls gh laxhr 

f‛k{kk dk fo‛ks’k egRo jgk gSA izkphu dky esa tgk¡ 
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laxhr f‛k{kk dk O;ofLFkr :Ik Fkk oSlk e/;dky esa ugha 

FkkA e/;dky esa laxhr f‛k{kk dh dksbZ fuf‛pr O;oLFkk 

ughsa Fkh A vk/kqfud le; esa laxhr fo’k; dks  ns‛k ds 

lHkh jkT;ksa esa fLFkr laxhr fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa o 

fo‛ofo|ky;ksa esa vU; fo’k;ksa dh Hkkafr i<+k;k tk jgk 

gSA 
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